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Wenn die Herkunft ein Geheimnis bleibt

Mit 13 Jahren erfuhr

Petra Welkers aus Hamm,
dass sie adoptiert wurde -
tiber die Hintergriinde
belog man sie, verkraften
musste sie das alleine. Wie
fatal sich das auf ihr Leben
auswirkte und warum sie
erst mit 52 begann, doch
nach ihren Wurzeln zu
forschen, dariiber hat sie
ein Buch geschrieben.

VON JORG ISRINGHAUS

Is Petra Welkers mit 52 Jah-
A ren zum ersten Mal ihre Ad-
optionsakte 6ffnete, klopfte
ihr das Herz bis in den Hals. Immer
wieder hatte sie fantasiert, darin ei-
nen Brief oder ein Foto ihrer leib-
lichen Mutter an sie zu finden. Ir-
gendetwas Personliches. Vergeblich.
Stattdessen standen dort ein paar
Namen, niichterne Anga-
ben tiber ihre bereits
verstorbenen leibli-
chen Eltern, dazu
ein Geburtsregis-
ter. ,Ich war wie
erstarrt, konn-
te nicht einmal
weinen“, erzihlt
die heute 57-Jdh-
rige aus Hamm.
Mit 13 Jahren hatte
sie von ihrer Adopti-
on erfahren, Details wur-
den ihr aber verschwiegen.
Welkers verdréngte ihre wahre Her-
kunft. Erst Jahrzehnte spéter traute
siesich, ihr,Geburtsgeheimnis“, so
derTitel ihres Buches iiber ihre Rei-
se in die Vergangenheit, zu liiften —
mit weitreichenden Folgen.

Fiir die allermeisten Menschen
stellt sich die Frage nach ihrer Her-
kunft nicht, sie nehmen sie als
selbstverstiandlich hin, sind eben
das Kind ihrer Eltern. Wenn diese
Gewissheit fillt, kann das eine Exis-
tenz zutiefst erschiittern. Deshalb
fordert das 2021 novellierte Adop-
tionshilfegesetz, eine Adoption von
Anfang an so transparent wie moég-
lich fiir alle Beteiligten zu gestal-

Petra Welkers

ten und beratend zu unterstiitzen.
Auch bei sogenannten Inkognito-
Adoptionen, bei denen die Identitét
der Adoptivfamilie streng geschiitzt
wird. Fiir die bessere Kindesentwi-
cklung wird heute empfohlen, auch
in solchen Fillen das Kind einzube-
ziehen; dazu wird die Position der
Herkunftseltern gestarkt. Allein zwi-
schen 1950 und 1990 gab es rund
290.000 Inkognito-Adoptionen. Da-
mals wurden wie bei Petra Welkers
dieKinder aber von den Pflegeeltern
lange im Unklaren iiber ihren wah-
ren Ursprung gelassen. Das Adopti-
onshilfegesetz erméglicht heute ein
Akteneinsichtsrecht fiir die Kinder
ab dem 16. Geburtstag.

Fiir die 13-jahrige Welkers war die
Enthiillung ein Schock — den sie je-
doch alleine verarbeiten musste. ,Es
wurde nicht weiter dariiber gespro-
chen, es hiel§ nur, dass es besser fiir
mich sei“, sagt sie, ,niemand frag-
te, ob ich das verkrafte oder ob ich
meine leiblichen Eltern kennen-
lernen mochte. Es geht dir doch
gut, hieR es.“ Dabei hétte damals
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Spall zu haben, fiel Welkers
schwer, genauso wie das Leben
zu genieBen und neue Kontakte
zu kniipfen. Da sei ein Urmissver-
trauen, sagt sie, ein Kontrollstre-
ben, ausgeldst durch das Trauma,
erst verlassen und spiter betro-
gen worden zu sein. Klar wurden
ihr die Zusammenhinge aber erst
nach einem Zusammenbruch, ei-

Eleonore (mit Esel), die sie spater als Tochter adoptierte.
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nem Burn-out, und der darauffol-
genden Therapie. Erst da fasste sie
den Mut nachzuforschen, ihre Her-
kunft aufzukldaren. Auch in der Hoff-
nung, sich selbst, die Frau von heu-
te, besser kennenzulernen und zu
verstehen. Zumal es ihr vorkam,
vor ihrem 13. Geburtstag in einer
Scheinwelt gelebt zu haben und da-
nach in einer, in der sie ihren Platz
immer wieder neu bestdtigen muss-
te. Das Gefiihl, sich wie die meisten
Nicht-Adoptierten ihrer selbst si-
cher zu sein, ging ihr ab.

Welkers will mit ihrem Buch an-
deren Betroffenen helfen, indem sie
in ihrer Geschichte auch den histo-
rischen Kontext abbildet und psy-
chologische Exkurse einbaut. Sie er-
klart etwa, dass eine Adoption fiir
viele Kinder gerade in der Nach-
kriegszeit eine Chance war, aber
auch, dass der Verlust der Mutter
sich fiir adoptierte Kinder genauso
anfiihlt, als wére sie gestorben, ih-
nen die wichtige Trauerarbeit aber
oftverweigert wurde. Trotzdem sagt
Welkers, die tiber Facebook viele
Gleichgesinnte kennengelernt hat,
dass jeder selbst entscheiden miis-
se, ob er seine Herkunft aufkldren
mochte. ,Es gibt Menschen, die
kein Bediirfnis dazu verspliren, die
mehr im Hier und Jetzt leben“, sagt
sie. Wenn sich aber jemand auf den
Weg zuriick machen wolle, soll das
Buch eine Briicke sein und zeigen,
dass das Wissen um die eigene Ge-
schichte hilfreich sein kénne. ,Die
Wahrheit maghéufig sehr schmerz-
haft sein®, sagt sie, ,aber eben auch
sehr heilsam.“

Fiir Welkers erwies sich der Schritt
zuriick zu ihren Urspriingen in je-
der Hinsicht als Gewinn. Durch die
Akte fand sie drei noch lebende Ge-
schwister, mit ihrem leiblichen Bru-
der Udo verbindet sie seither ein in-
niges Verhéltnis. Er sei total aus dem
H&uschen gewesen, als er von sei-
ner verloren geglaubten Schwester
horte. ,Allein dafiir hat sich alles ge-
lohnt", sagt Welkers. Ihr Bruder war
es auch, der ihr die Wahrheit tiber
ihre Eltern erzihlte. Dass ihre Mut-
ter sie nicht verlassen hatte, sondern
dass ihr Vater eine Affare gehabt
hatte, seiner Frau aber ein uneheli-
ches Verhiltnis unterstellte und sie
verstieB. ,Durch dieses tragische

600.000 Menschen
sind adoptiert

Adoptionen Jahrlich werdenin
Deutschland etwa 3000 Kinder
adoptiert, davon entféllt etwa ein
Drittel auf Fremdadoptionen, den
Rest machen Stiefkind- und Ver-
wandtenadoptionen aus.

Status Im Jahr 2020 hat-

ten hochgerechnet etwa
600.000 Menschen in Deutsch-
land den Status adoptiert. Die In-
kognito-Adoption, bei der die
Identitat der Adoptivfamilie stark
geschiitzt wird, istimmer noch
eine hdufige Adoptionsform.

Buch Petra Welkers: .Geburts-
geheimnis. Adoption im Spiegel
von Geschichte und Therapie”.
Verlag Tredition, Hamburg 2023,
184 Seiten, 14,99 Euro.

Schicksal konnte ich wieder Mitge-
fiihl fiir meine Mutter aufbringen®,
sagt Welkers. ,Das hat mir geholfen,
damit meinen Frieden zu schliefSen,
auch mein Selbstbewusstsein und
Selbstwertgefiihl zu heben.“

Ein DNA-Abgleich mit Genmate-
rial ihres Bruders ergab zudem, dass
Petra Welkers ein eheliches Kind
war, ihr Vater also gelogen hatte.
Auch die Behauptung ihrer Pflege-
mutter, sie habe sie aus heiklen Ver-
hiltnissen gerettet, stellte sich als
falsch heraus; es war der Gemein-
depfarrer, der eine neue Familie fiir
Welkers gesucht hatte. Zumindest
liber einen Mangel an Familien kann
sichWelkers nicht beklagen: Alsihre
Pflegemutter starb, wurde sie mit
42 Jahren wieder adoptiert, diesmal
von ihrer geliebten Adoptivschwes-
ter Eleonore, die sieimmer geférdert
hatte, und deren Mann. Fiir Welkers
ihre Eltern des Herzens, wie sie sagt.
Und durch die Suche nach ihrer Her-
kunft gewann sie ihren Bruder und
dessen Familie hinzu. Win-win-Si-
tuation nennt man das heutzutage.
Denn am Ende ihrer Reise zu ihren
Wurzeln weil Petra Welkers nun
nicht nur, woher sie kommt, son-
dern auch, wo sie hingehort.



