Mama 3

Kkein Kind muss
dankbar daltr
sein, dass es

aul der Welt ist*

® ® her die Frage nach ihrer Mutter

miussen die meisten Menschen

nicht lange nachdenken. Petra

Welkers schon, sie nimmt sich
Zeit, denn eigentlich sind es drei Frauen,
die diese Rolle in ihrem Leben hatten,
zwei davon nur auf dem Papier. Zu ihrem
Gliick gab es eine dritte, die zunéchst
viele Jahre ihre iltere Stiefschwester war.
Ein verworrenes Beziehungsgeflecht, das
Welkers erst mit Anfang 50 zu entwirren
begann. Jetzt hat die Erziehungswissen-
schaftlerin dartiber ein Buch geschrie-
ben. Die Suche nach der Herkunft, sagt
sie, lohnt sich, auch wenn sie sehr
schmerzhaft sein kann.

PRIVAT

Frau Welkers, Sie sind Jahrgang 1965,
kamen als Baby in eine Pflegefamilie
und wurden spdter zweimal adop-

Welche Rolle spielt die Mutter? Petra Welkers wurde e was verbinden Sie mit dem be-

Schwierige Frage. Die Mutter, die mich

adoptiert und hat dieses Thema lange von sich geboren hat, konnte nicht meine Mur-

ter sein. Dann war ich. fast eig ganzes
weggeschoben. Bis sie sich in einer Lebenskrise auf el im Kindeheim. e
die ich danach hatte, war schon 54 Jah-

die Suche nach ihrem Geburtsgeheimnis macht r alt als sie mich aufnahm, auch i
um sie zu kimmern hitte. Ich habe sie

Interview: Regine Seipel nie als Mutter gefiihlt, obwohl ich sie
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immer Mama genannt habe. Ich habe
trotzdem nie bezweifelt, dass sie meine
Mama ist, bis mir als Teenager im Biolo-
gie-Unterricht auffiel, dass das vom Alter
her biologisch gar nicht sein kann.

Und dann haben Sie Fragen gestellt?

Ich wollte von meiner damaligen Stief-
schwester wissen, wie das sein kann. Alle
anderen hatten junge Miitter, meine hat
sich mit mir in der Offentlichkeit kaum
gezeigt, hat mich nicht zum Kindergarten
oder zu Freizeitaktivititen gebracht. Alles,
was Miitter eigentlich so machen, hat da-
mals meine Stiefschwester tibernommen,
an die ich mich auch mit meinen Sorgen
und Problemen gewendet habe. Je ilter
ich wurde, desto enger wurde die Bin-
dung zu ihr. Wenn ich sie nicht gehabt
hitte, wire ich bestimmt nicht so ein bin-
dungsfiahiger Mensch geworden.

Ihre damalige Stiefschwester wurde zur
»Mutter des Herzens*.

Ja. Und nur sie bezeichne ich heute als
meine Mutter. Sie war 24 Jahre alt, als ich
in die Familie kam, und hat sich am meis-
ten um mich gekiimmert. Sie war meine
wichtigste Bezugsperson, ich bin mit spi-
ter mit ihrem Ehemann und deren beiden
Sohnen geschwisterlich aufgewachsen, wir
waren zusammen im Urlaub. Sie hat dafiir
gesorgt, dass ich ins Gymnasium ging und
studieren konnte und aus dem Vorsorge-
modell fiir die Oma herauskam. Meine
Mutter durfte sie aber erst sein, als ihre
Mutter, die Pflegeoma, die mich adoptiert
hatte, gestorben war. Da war ich 42 Jahre
alt und hatte schon eigene Kinder. Dass sie
mit ihrem Mann trotzdem noch alle Hebel
in Bewegung gesetzt hat, um mich noch
adoptieren zu konnen, war fiir mich tiber-
wiltigend schon. Es hat sich fiir uns alle
endlich richtig angeftihlt. Wir haben das
mit einem grofien Familienfest gefeiert.

Was hat Sie motiviert, diese schwierige
Geschichte nach so vielen Jahren zu ver-
offentlichen?

Ich mochte anderen Adoptierten Mut ma-
chen, sich mit ihrer Herkunft zu beschif-
tigen, insbesondere jenen, die inkognito
adoptiert wurden, die also ihre leiblichen
Eltern nicht kennen. Es muss natiirlich je-
der fir sich entscheiden, ob er sich auf
diesen Weg macht. Mir hat es geholfen,
dartiber zu schreiben und zu reden und
mich so mit meiner Vergangenheit auszu-
sohnen. Ich habe die Suche nach der
Wahrheit aus Loyalititsgriinden viel zu
lange verdringt und vor mir versteckt.

Was hatte das fiir Folgen?

Ich bin einer Liige aufgesessen, die sogar
in meiner Akte steht: Mein leiblicher Vater
hat dem Jugendamt erzihlt, meine Mutter
hitte die Familie verlassen, um sich ein
schones Leben zu machen, sie hitte ihn
betrogen und ich sei ein uneheliches
Kind. Deswegen wolle er nichts mit mir
zu tun haben und wiirde mich weggeben.

Warum haben Sie das angezweifelt?

Ich hatte mit Anfang 50 einen Burnout und
begann eine Psychotherapie, in den Ge-
spriachen kam ganz viel von der Familiensi-
tuation hoch, so dass ich mich entschloss,
dieser Geschichte auf den Grund zu gehen.
Das war fiir mich ein grofRer Schritt.

Was haben Sie herausgefunden?

Ich konnte tiber das Jugendamt Kontakt zu
meinem leiblichen Bruder aufnehmen, der
mir die wahre Geschichte erzihlt hat. Ich
bin das leibliche Kind meines Vaters, das
haben mein Bruder und ich inzwischen
mit einem DNA-Test bewiesen. Mein Vater
war Alkoholiker und gewalttiitig gegen
meine Mutter und gegen die anderen sechs
Kinder. Meine Mutter war mit der Situation

»Auf Kindheitsfotos lache ich nie.

Petra Welkers ist
Erziehungswissenschaftlerin
und arbeitete in verschiedenen
Bereichen der Bildungs-, Arbeits-
markt- und Gesundheitspolitik.
Sie ist Mutter von zwei Kindern
und hat sich seit 2017 intensiv mit
der Geschichte ihrer Adoption und
ihrer Familien auseinandergesetzt.

Heute bercit sie andere Menschen,
die nach ihrer Herkunft suchen.
Ihr Buch ,Geburtsgeheimnis.
Adoption im Spiegel von Geschichte
und Therapie* ist im Verlag Tredition,
Hamburg, erschienen.

einer weiteren Schwangerschaft vollkom-
men Uiberfordert und hatte keinerlei Hilfe.

Was passierte mit Ihrer leiblichen Mut-
ter?

Mein Vater hat ihr die Affire unterstellt, da-
mit er sie rausschmeiflen und eine neue
Frau ins Haus holen konnte. Die Behérden
haben seine Version geglaubt, deswegen
wurde meine Mutter spiter schuldig ge-
schieden. So war das in den 60er Jahren,
Frauen in solchen Notlagen wurden gesell-
schaftlich gedchtet. Wie es ihr weiter er-
ging, weifd ich nicht, ich habe da so be-
stimmte Phantasien und hoffe, dass die
nicht zutreffen. Ich kenne ihren letzten
Wohnort, der in einer iiblen Gegend lag. Sie
ist 1986 gestorben, ohne Kontakt zu ihrer
Familie, und bekam ein Armenbegribnis,
ihre Grabstelle war schon eingeebnet, als
ich mit meinen Nachforschungen begann.

Erinnern Sie sich an den Moment in Ihrer
Kindheit, als Sie erfuhren, dass Ihre ,Ma-
ma*“ gar nicht Ihre Mutter ist?

Es war ein Schock. Damals war ich 13. Ich
kam aus der Schule mit dem Wissen aus
dem Sexualkunde-Unterricht und habe
meine Schwester, spiter zweite Mutter, ge-
fragt, wie es sein kann, dass meine Mama
so alt ist. Man hitte denken konnen, dass
alle auf diese Frage vorbereitet waren, es
hitte ja auch schon frither passieren kon-
nen, dass sich ein Nachbarkind verplap-
pert. Erst wurde ziemlich rumgedruckst
und dann wurde mir kurz, sachlich und
knapp erklirt, dass meine Pflegeoma gern
noch ein Kind grofiziehen wollte und mich
aus dem Waisenhaus gerettet habe. Sie ha-
be mich ausgesucht, weil ich so lieb geli-
chelt und die Armchen ausgestreckt hitte.

Wie haben Sie das aufgenommen?

Ich empfand einen groflen Vertrauens-
bruch und hatte enorme Wut auf die Frau,
die mich geboren und weggegeben hat.
Dieses Gefithl war beherrschend, ich
konnte nicht mal weinen. Ich war schon
immer ein introvertiertes Kind, aber da-
nach habe ich dichtgemacht. Mir wurde
dann noch klargemacht, dass das doch ein
grofles Gliick fir mich war. Danach wur-
de nicht mehr dartiber gesprochen und
ich habe auch nicht nachgefragt.

Sie wurden von Ihrer Pflegeoma phy-
sisch und psychisch misshandelt. Pas-
sierte das auch den leiblichen Kindern
oder lag das daran, dass Sie adoptiert
waren?

Meine Pflegeoma war Jahrgang 1912 und
damit sehr stark durch den NS-Erziehungs-
stil geprigt, ich weifs von meiner Mutter
nur Andeutungen, sie hat nie geklagt und
schlecht tiber ihre Mutter, also die Oma, ge-
redet, die extrem dominant und herrsch-
stichtig war. Ich musste der Oma bedin-
gungslos gehorchen. Wenn ich nicht tat,
was sie wollte, nahm sie den Teppichklop-
fer von der Wand und schlug mich. Ich bin
aber nie so schwer geziichtigt worden, dass
ich blaue Flecken hatte, ich kann auch
nicht sicher sagen, ob ich im Keller einge-
schlossen wurde, aber ich hatte lange sol-
che Albtriume, die erst im vergangenen
Jahr im Frithjahr aufgehort haben.

Welche Erinnerungen haben Sie an Ihre
Kindheit?

Auf den wenigen Fotos aus meiner Adop-
tivfamilie bin ich immer mit stumpfem
Gesichtsausdruck und nie lachend zu se-
hen. Ich erkenne zwar den Ort, von dem
die Aufnahme stammt, aber ich kann kei-
ne Erlebnisse und Geschichten damit ver-
binden. Offenbar hat der Stress, sich im-
mer richtig zu verhalten, alles iberlagert.
Bei der Oma habe ich in stindiger An-
spannung gelebt: Wie geht es ihr gerade?
Wie kann ich mich schiitzen und anpas-

sen, damit mir nichts passiert? Lebendige
Erinnerungen fangen erst mit der Puber-
tdat an: Konfirmation, Tanzschule, die erste
Verliebtheit.

Menschenverachtende Erziehungspraxis,
die auf Unterwerfung und Dressur ab-
zielte, mussten in dieser Zeit auch viele
leibliche Kinder ertragen.

Bei Adoptivkindern war - so habe ich es
zumindest in den Sechziger- und Siebzi-
gerjahren erlebt - die moralische Situation
noch mal anders, sie erlebten eine Dop-
pelbodigkeit. Ich fragte mich: Wie konnte
diese Behandlung mit der Rettungsge-
schichte, die ich als Kind im Kopf hatte,
zusammenpassen? Sie stimmte tibrigens
auch nicht: Ein Pfarrer hatte mich in die
Familie vermittelt. Es kommt aber hiufig
vor, dass Adoptivkindern erzidhlt wird,
man hitte sie im Waisenhaus ausgesucht,
weil das eine einfache Erklirung ist.
Manchmal wird Kindern auch gesagt, dass
die leiblichen Eltern bei einem Unfall ums
Leben gekommen sind, doch eine solche
Lugengeschichte ist schwerer aufrecht zu
halten. Wenn Fragen gestellt werden,
muss man sie mit immer neuen Liigen
ausschmiicken.

Inzwischen ist das Recht auf Kenntnis
der eigenen Abstammung im Gesetz ver-
ankert. Warum ist das fiir Kinder, die
nicht bei ihren leiblichen Eltern auf-
wachsen, von so grofier Bedeutung?

Fur die Entwicklung von Selbstbewusst-
sein, Selbstwirksamkeit und einer eigenen
Identitit ist es sehr wichtig, dass ein Kind
seine Wurzeln und seine Herkunftsge-
schichte kennt. Den Kindern sollte auch
kein Gruselbild von der abgebenden Mut-
ter vermittelt werden, sondern die Erkli-
rung, dass es Mitter in Notsituationen
gibt, die sich aus verschiedensten, oft
auch guten Grtunden nicht um ihr Baby
kiimmern konnen. Heute durfen adop-
tierte Kinder ab einem Alter von 16 Jahren
ohne Zustimmung ihrer Erziehungsbe-
rechtigten ihre Vermittlungsakte einse-
hen. Das setzt aber voraus, dass sie wis-
sen, dass sie adoptiert sind.

Ein solches Kennenlernen kann auch
schmerzhaft sein.

Sicher, wenn einen die leiblichen Eltern
erneut zurlickweisen und kein Interesse
haben, ist das sehr traurig. Oder sie leben
in Verhiltnissen, wo man froh ist, dort
nicht aufgewachsen zu sein. Ich kenne
aber auch Adoptivkinder, die als Erwach-
sene mit ihren leiblichen Eltern und ihren
Adoptiveltern in Kontakt bleiben. Ich hat-
te zumindest das Gluck, dass ich weitere
Geschwister gefunden habe.

Sie konnten sich trotz dieser traumati-
schen Kindheitserlebnisse ein erfolgrei-
ches Leben aufbauen, haben Erziehungs-
wissenschaften studiert und eine Familie
gegriindet. Warum haben Sie die Vergan-
genheit nicht einfach hinter sich gelas-
sen?

Als meine Mutter, also die frithere Stief-
schwester, 2016 plotzlich verstarb, bekam
ich furchtbare Albtriume, da hingen noch
andere Belastungen dran, ich hatte das
Gefiihl, kurz vor dem Herzinfarkt zu ste-
hen, hatte nichtlichen Bluthochdruck
und alles lief aus dem Ruder. Mein Kérper
hat mir also die Auseinandersetzung auf-
gezwungen. Es ging gar nicht anders, als
mich aus dem Berufsleben rauszunehmen
und mir Hilfe zu holen.

Was empfinden Sie heute fiir ihre leibli-
chen Eltern?

Fiar meine Mutter habe ich viel Mitgefiihl
und ich bin traurig, dass ich sie nicht mehr
kennenlernen konnte. An meinem Vater
hitte ich mich am liebsten fiir das gericht,



,Ich habe in stindiger Anspannung gelebt.“

was er meiner Mutter angetan hatte. Aber
das ist vorbei, ich habe verstanden, dass
das nicht mein Part ist: Ich muss ihm nicht
vergeben. Ich werde sein Verhalten nie ak-
zeptieren, daran gibt es nichts zu bescho-
nigen. Aber ich kann es inzwischen so ste-
hen lassen und betrauern. Nattirlich wére
es gut gewesen, wenn Behorden damals
meine Mutter unterstiitzt und der Famili-
ensituation nachgegangen wiren, auch um
die anderen Kinder besser zu schiitzen,
von denen einige frith gestorben oder am
Leben gescheitert sind.

Und wie stehen Sie zu Ihrer Pflege-Oma?
Nachdem ich damals erfahren habe, dass
sie nicht meine Mutter ist, gab es keine
Beziehung mehr. Ich dachte nur noch:
Hauptsache weg von hier. Seit ich ausge-
zogen und im Studium war, hatte ich so
gut wie keinen Kontakt mehr zu ihr. Sie
hat in meinem Leben keine Rolle mehr
gespielt. Ob sie Interesse daran gehabt
hitte, weif} ich gar nicht, sie hat ja nie Ge-
fithle gedufiert. Ich habe sie als sehr kalt
und distanziert erlebt. Aus ihrer Zeit he-
raus kann ich daftir heute sogar ein ge-
wisses Verstindnis aufbringen, ich habe
jedenfalls keine Wut auf sie.

Sie schreiben in IThrem Buch, dass Adop-
tierte eine Urwunde in sich tragen. Be-
deutet das, dass auch Adoptivkinder, die
in liebevollen Familien aufwachsen,
traumatisiert sind?

Das kann passieren. Diese Urwunde re-
sultiert ja aus dem frithen Verlust der leib-
lichen Mutter, in deren Bauch ein Kind
neun Monate lang gewesen ist, deren
Herzschlag es gesptirt und deren Erlebnis-
se es geteilt hat. Adoptivkinder spiiren in
dieser Zeit den erheblichen Stress der
Mutter, die sich entschlief3t oder beraten
wird, ihr Baby wegzugeben. Die Trennung
dieser engen Bindung ist traumatisch,
selbst wenn ein Kind nach wenigen Tagen
zu neuen Eltern kommt, die es lieben und

umsorgen. Diese Eltern empfinden grofies
Gliick, weil sie sich wahrscheinlich schon
lange ein Kind wtinschen und dies jetzt
durch eine Adoption erreichen. Das Kind
erlebt aber einen tiefen Verlust.

Wie sollten Adoptiveltern damit umge-
hen?

Wenn dieser Verlust und die kindliche
Traurigkeit von den Adoptiveltern nicht
gesehen, sondern geleugnet oder tabui-
siert werden, kann das auf Kinder trau-
matisch wirken. Sie glauben ihren eige-
nen Gefithlen nicht mehr, fithlen sich
moglicherweise sogar schuldig, entgegen
der Freude ihrer Adoptiveltern im Inners-
ten traurig und nicht dankbar zu sein.
Und Adoptiveltern sollten auch ihren un-
erfillten Kinderwunsch verarbeitet ha-
ben, bevor sie sich zu schnell fiir eine
Adoption entschliefien. Sie miissen aner-
kennen, dass das Kind, das sie annehmen,
zwar ihr Kind sein wird, dass es sich aber
trotzdem um eine andere Konstellation
handelt, mit der ehrlich umgegangen wer-
den sollte.

Erkennen Sie an, dass Adoption fiir Kin-
der eine Rettung sein kann?

Mit dem Begriff Rettung tue ich mich auf-
grund meiner eigenen Geschichte sehr
schwer. Ich finde manchmal, Hilfe sollte -
wenn es irgendwie geht - lieber da an-
kommen, wo Miitter und ihre Kinder in
Not sind. Eine Adoption kann fiir ein Kind
sicherlich eine Chance auf bessere Start-
bedingungen bedeuten, gerade heute, wo
Adoptiveltern auch besser beraten und
betreut werden. Aber Rettung? Das klingt
mir zu sehr nach Dankbarkeit, kein Kind
muss dankbar dafiir sein, dass es auf der
Welt ist. Es geht doch viel mehr um be-
dingungslose Liebe, dass man fiireinander
da ist, auch wenn’s mal nicht gut liduft.
Am Muttertag werde ich mich jedenfalls
an alle drei Miitter erinnern — und was sie
in meinem Leben bedeutet haben.



